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RESUMO: As estomias de eliminação são confeccionadas via intervenção cirúrgica para 
exteriorizar parte do trato gastrointestinal ou urinário em decorrência de uma patologia, sendo 
colostomia ou ileostomia para eliminação das fezes e urostomia para saída da urina. Após a 
confecção, o cuidado com a pele periestoma é um desafio a ser enfrentado. Este estudo 
objetiva analisar as intervenções de enfermagem para promoção da integridade da pele 
periestoma. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência, realizado em 
fevereiro de 2025, em um ambulatório localizado no Cariri cearense. O paciente em questão 
possui uma ileostomia no quadrante inferior direito e uma fístula mucosa no quadrante 
inferior esquerdo. Conforme o prontuário, apresenta resistência em seguir orientações, 
refletindo nas condições da pele periestoma que apresentava eritema, resultante do uso de 
esparadrapos em excesso por receio de não aderência da bolsa. A estomaterapeuta e o 
acadêmico de enfermagem conscientizaram sobre a conduta inadequada e apresentaram meios 
viáveis para proteção da pele e aderência do dispositivo coletor. Foi recomendado fazer troca 
do dispositivo coletor a cada três dias, pois, devido à característica líquida dos efluentes, pode 
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ocorrer a invasão do espaço existente entre a bolsa e a pele, ocasionando interferência na 
fixação e dermatites. No decorrer da consulta, o paciente recebeu orientações relacionadas a 
higienização correta da pele periestoma, a importância de produtos adjuvantes, uso de spray 
barreira para evitar irritações e dermatites e fita filme adesiva para fixação. Ao final, o 
paciente demonstrou confiança e conhecimento de novas perspectivas sobre os cuidados. 
Diante disso, é notório que a educação em saúde desempenha papel fundamental nos cuidados 
destinados a pacientes ostomizados e a enfermagem tem protagonismo na assistência 
especializada e personalizada a cada paciente, visando prevenir complicações tardias e 
promoção à saúde na qualidade de vida.  
 
DeCS/MeSH: Promoção da saúde; Cuidados de Enfermagem; Estomas Cirúrgicos. 
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