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INTERVENCC)ES DE ENFERMAGEM PARA PROMOCAO DA INTEGRIDADE DA
PELE PERIESTOMA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.
Eixo tematico: Estomias
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RESUMO: As estomias de eliminagdo sdo confeccionadas via intervengdo cirirgica para
exteriorizar parte do trato gastrointestinal ou urinario em decorréncia de uma patologia, sendo
colostomia ou ileostomia para eliminagdao das fezes e urostomia para saida da urina. Apods a
confec¢do, o cuidado com a pele periestoma ¢ um desafio a ser enfrentado. Este estudo
objetiva analisar as intervengdes de enfermagem para promocao da integridade da pele
periestoma. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado em
fevereiro de 2025, em um ambulatorio localizado no Cariri cearense. O paciente em questao
possui uma ileostomia no quadrante inferior direito e uma fistula mucosa no quadrante
inferior esquerdo. Conforme o prontudrio, apresenta resisténcia em seguir orientacoes,
refletindo nas condi¢des da pele periestoma que apresentava eritema, resultante do uso de
esparadrapos em excesso por receio de ndo aderéncia da bolsa. A estomaterapeuta e o
académico de enfermagem conscientizaram sobre a conduta inadequada e apresentaram meios
vidveis para protecdo da pele e aderéncia do dispositivo coletor. Foi recomendado fazer troca
do dispositivo coletor a cada trés dias, pois, devido a caracteristica liquida dos efluentes, pode
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ocorrer a invasdo do espago existente entre a bolsa e a pele, ocasionando interferéncia na
fixagdo e dermatites. No decorrer da consulta, o paciente recebeu orientagdes relacionadas a
higienizacdo correta da pele periestoma, a importancia de produtos adjuvantes, uso de spray
barreira para evitar irritacdes e dermatites e fita filme adesiva para fixa¢ao. Ao final, o
paciente demonstrou confianga ¢ conhecimento de novas perspectivas sobre os cuidados.
Diante disso, € notorio que a educacao em saude desempenha papel fundamental nos cuidados
destinados a pacientes ostomizados e a enfermagem tem protagonismo na assisténcia
especializada e personalizada a cada paciente, visando prevenir complicagdes tardias e
promogao a saude na qualidade de vida.

DeCS/MeSH: Promocgao da satide; Cuidados de Enfermagem; Estomas Cirtrgicos.
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